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Quews somos?

Um coletivo de organizacdes sociais parceiras da Laureus Sport For Good no
Brasil. Atuamos em diferentes territdrios e com diferentes modalidades esporti-
vas e publicos. Nossa miss@o é promover desenvolvimento humano e social por
meio de esporte e da assisténcia social.

Em 2020, em virtude da pandemia do novo Corona virus todos nds fomos obriga-
dos a suspender acdes presenciais e a iniciar um novo ciclo de trabalho, desta
vez focado na mobilizacdo social, no apoio as familias vulnerabilizadas pela
perda do emprego ou de outras fontes de renda e, na oferta de atividades socio-
pedagogicas on line, uma novidade para a maioria das organizacoes brasileiras.
Vale lembrar que além da novidade, esse modelo é também um desafio, uma vez
que no Brasil nGo é amplo e democrdtico o acesso a internet, sendo assim foi pre-
ciso uma reestruturac@o geral de nossas atuacoes, mas que vem dando certo e
nos mantendo vinculados aos nossos publicos.

Mesmo diante do quadro terrivel deflagrado pela pandemia, no sequndo semes-
tre de 2020 sentimos que era preciso pensar em formas seguras de as organiza-
coes retornarem ao atendimento presencial tdo logo fosse possivel, uma vez que
sem a nossa atuacdo, e sem atuacdo das escolas, criancas, adolescentes, jovens
e Familias ficam ainda mais vulnerdveis.

E desta preocupacdio, e do planejamento sobre como agir, que nasceu este docu-
mento, uma sugestdo objetiva, aberta para adaptacdes tanto quanto necessdrio,
e ainda inacabado, visto que pode ser atualizado tantas vezes quanto necessa-
rio frente as descobertas cientificas sobre como praticar esportes em tempos de
coviD1s.

Esperamos que seja Util e permita ds organizacdes um retorno sequro e exitoso.
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Porque essa quin?

» Porque queremos garantir que a volta a atividades esportivas/sociais seja feita
de uma maneira sequra para todos os participantes, educadores e as comunida-
des atendidas pelas organizacdes parceiras da Laureus Sport For Good no Brasil;

» Porque sabemos que com toda a paix@o, adrenalina e sociabilidade presentes
no esporte, é de grande importéncia ter protocolos e dicas de seqguranca para
diminuir riscos de contaminacdo por meio da prdtica;

» Porque queremos promover a troca de experiéncias entre organizacdes que
trabalham com esporte para o desenvolvimento no Brasil, assim como queremos
dividir conhecimentos com outras organizacdes que atuam pelo mundo;
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& pava que?

» Para orientar as organizacdes sobre como “preparar o campo” para o jogo e
quais regras colocar em pratica na intenc@o de garantir a sequranca de criancas,
adolescentes, jovens e familias;

» Para os participantes saberem como se “aquecer” antes de entrar no campo e
quais regras devem sequir para se manterem seguros,;

» Para as familias dos participantes “torcerem para o seu time”, apoiando-os
dentro e fora do campo; para as organizacoes sociais este apoio e a confianca
Familiar sGo essenciais para propostas de retorno as atividades presenciais;

» E finalmente para que os apoiadores das ONGS saibam que, quem segue esse
guia, tem a saude dos participantes, familias e a comunidade como primeira prio-
ridade e pode realizar seu trabalho de forma mais alinhada com orientacoes
cientificas de saude e sequranca pessoal e coletiva;
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Pré-temporadn: quando devemes vollaw aos treines?
Sabemos que essa é a decisdo mais dificil. Como pensar em reabrir quando
temos no pais uma média proxima ou superior a mil mortos por dia?

Esta é uma decisdo que tem que ser bem refletida. Mas sabemos que cada con-
texto é diferente, e seria impossivel criar critérios rigidos para o retorno. Entdo
deixamos aqui os critérios minimos que esse coletivo vai usar para guiar a Nossa
decis@o de retorno.

No que cada organizacdo deve pensar antes de planejar seu retorno?

» Na avaliacdo de sua capacidade de garantir um ambiente seguro (Fornecimen-
to de EPI's, compra de materiais de higiene e limpeza, oferta de espacos adequa-
dos, de preferéncia ao ar livre, e que mantenham a acessibilidade dos participan-
tes com deficiéncias)

» No planejamento de como vai atender as necessidades dos mais vulnerdveis
(pessoas com doencas crénicas e/ou deficiéncias)

» No treinamento das equipes em boas prdticas contra a transmiss@o do novo
Corona virus;

» No acompanhamento e na andlise da reabertura de entidade publicas e priva-
das parecidas com sua atuacdo (escolas, centros esportivos, federacoes, comi-
tés)

» Na consulta a profissionais da drea de satde pUblica capacitados para orientar
a organizacdo e os participantes;

» Na adaptacdo das atividades a este novo contexto, primando pela seguranca
de todos como maior resultado do trabalho, por vezes abrindo mdo de desenhos
pré-concebidos em prol de formatos mais flexiveis;
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A prepavagio do campo (@ propostu dus organizages)

J@ decidiu retornar? Entdo vamos preparar legal o campo!

Reflita sobre os sequintes pontos:

» Na sua organizacdo, onde é possivel adaptar as atividades para serem realiza-
das ao ar livre, em um espaco acessivel para participantes com deficiéncias?

» Que materiais e equipamentos ser@o necessdrios para garantir a higiene dos
locais de atividades e das pessoas?

» Que tipo de comunicacdo (posteres, faixas, cartazes, videos, panfletos) vamos
usar para divulgar boas prdticas de higiene?

» Como faremos a comunicacdo com todos participantes e familias sobre as
novas regras do jogo?

» Como faremos a Limpeza didria de espacos, materiais e equipamentos de
esporte?

» Como utilizar e controlar o uso de banheiros/duchas/vestidrios?

» Como criaremos um sistema de adaptacdo de hordrios, que possam ser segui-
dos de forma rigida para a sequranca de aulas/treinos, e com numero limitado de
participantes?

» A organizacdo tem em mdos as orientacdes do 6rgdo de saUde competente (de
estado ou municipio)? Em caso de casos de contaminacdo ocorrerem durante o
retorno das atividades é importante que as cumpram em relacdo ao tempo de
afastamento dos envolvidos e pessoas que tiveram contato, aplicacdo de testa-
gem e até nova suspensdo tempordria de atividades se for o caso.

Ao responder a estas questdes sua organizacdo terd construido a primeira
parte do planejamento. Esta parte do planejamento também deve ser com-

partilhada com seus parceiros, que deverdo estar cientes de todas as mudan-
cas implantadas. Outro ponto importante é envolver sua equipe na constru-
c@o da proposta, treind-la para a acGo e manter uma escuta sempre aberta e
flexivel para fazer ajustes quando necessdrio.
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E importante lembrar que o aquecimento comeca antes de entrar em campo.
Aqui estamos falando da preparacdo do seu publico. Sua organizac@o vai preci-
sar pensar em acoes constantes de comunicacdo, producdo de material informa-
tivo e muito relacionamento com os seus participantes diretos e indiretos para
que o retorno seja bem claro para todos em relacdo as regras, mudancas e cuida-
dos dos quais ndo abriremos mao.

Sendo assim, dialogue com seu publico sobre o seqguinte;

» Se vocé estd em algum grupo de risco (por problemas de saude ou deficiéncia),
pense bem antes de retomar as atividades presenciais, nunca esconda informa-
coes por medo de perder sua vaga;

» Da mesma forma, se vocé morar com pessoas com problemas crénicos de saude
que podem ser fator de risco para a COVID19, pense bem antes de retornar as
atividades, se retornar, use mascara durante a atividade, nos trajetos e em casa,
limpe seus calcados antes de entrar em casa, tome banho logo e separe suas
roupas para serem lavadas;

» A importdncia da higiene - cada um deve lavar as mdos com dlcool gel antes de
entrar no espaco de aula e na sua casa;

» Aglomeracdes e situacdes sociais sdo o que o virus mais gosta - participantes
ndo devem chegar cedo (no maximo 5 minutos antes) e devem evitar ficar baten-
do papo no final do treino

» Se puder, cada participante deve levar seu proprio equipamento e ndo divida
seus pertences (roupas, copos, garrafas, telefones e outros) com ninguém;

» A (triste) importdncia de evitar o calor humano - sabemos que cada abraco,
beijo e contato muito proximo aumenta o risco para vocé e a sua familia

» A informacdo e a comunicacdo s@o chave para o sucesso- leia sempre todos o0s
avisos, informativos, mensagens e tudo mais que a organizacdo enviar

» As familias devem estar sempre em contato com a organizacdo para informar
sobre casos de COVID 19 em seu circulo, preservando assim a integridade de
todos com quem convive;




Uo jogo!

Juiz apitou, mas como sdo as novas regras?

» Os espacos de aulas devem ser abertos, ventilados e limpos a cada sessdo de
atividades;

» Treinador/educador tem que usar mascara o tempo todo;

» Ndo coloque musica alta para evitar que as pessoas gritem

» Equipamento compartilhado deve ser limpo apds cada uso;

» € importante sempre manter higienizac@io das mdos, por isso é preciso ter
dlcool em gel, agua, sabdo e toalhas de papel em pontos proximos as ativida-
des esportivas

» Cada modalidade terd sua adaptacdo, é importante que os educadores/treina-
dores mantenham claras as adaptacdes e as proibicoes durante as aulas;

» Quando possivel, jogadores devem ficar com pelo menos um metro de distancia
entre si;

» As atividades individuais devem ser priorizadas; se tiver aproximacdo, jogado-
res deveriam jogar em “bolhas” para evitar aglomeracdo;

» Evite abracar, apertar mdo, beijar, mesmo se teve golaco!




Uo descauso!

No descanso!

Nos momentos de descanso todos precisam estar atentos e atentas, ndo da para
relaxar de tudo.

Depois de aulas e treinos:

» Mantenha distanciamento dos participantes/treinadores/educadores;

P Evite aglomeracdes nos bebedouros, torneiras, banheiros e locais de refeicdo,
por exemplo,

» Higienize os locais onde for descansar, ndo deite em almofadas, colchonetes
ou qualquer outro local sem antes limpar;

» Mantenha seus pertences (telefone, copos, garrafas, mochilas, quimonos e
outros) sempre perto de vocé;

» Procure sempre locais abertos, ventilados, limpos e acessiveis;

» Higienize suas mdos sempre que terminar uma atividade ou se tiver que tocar
em muitos equipamentos, materiais e estruturas como portas, corrimdos, janelas
e outros;
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Carlio amarelo e cartio veruuellio!
Criancas, adolescentes e jovens

» Se vocé teve contato com uma pessoa que tem suspeita de ter covid nos Ulti-
mos 10 dias, avise ou peca para sua Familia avisar aos seus educadores/treina-
dores e, ndo venha para aulg;

» Se vocé se sentir mal (febre, dor no corpo, cansaco, tosse ou espirro) no trei-
no/aula, avise aos educadores/treinadores e siga suas orientacdes deles até que
possa voltar para casa;

» Coronavirus ndo é uma piada, mesmo se vocé ndo esta em grupo de risco - nGo
fFaca brincadeiras bobas e nem zoe as pessoas que estdo mais preocupadas/me-
drosas que voceé;

» Cuspir é proibido. Se vocé tiver que tossir ou espirrar, cubra a boca com o braco.

Familias

» Se vocé suspeita que alguém em casa tenha covid, por favor, entre em contato
com a organizacdo e ndo envie seus filhos para as atividades até que tenha cer-
teza de que estdo bem;

» Nunca omita informacdes, sua vaga ndo serd perdida no projeto, sempre fale a
verdade, em tempo e de forma clara.

Educadores/Treinadores

» Se notarem alguém com sintomas ou se ouvirem relatos, com descricdo, retira
o participante do espaco coletivo, o conduza a um local aberto, arejado e capaz
de manter isolamento e, se comuniquem com as Familias destes participantes. A
Familia deverd buscar estes participantes e informar a organizacdo sobre a evo-
lucdo dos sintomas;

» Ndo fiquem com medo de tomar medidas duras - se ndo tem ambiente seguro,
0 jogo acaba antes dos 90.




Recoweudagio de checklist por estilo de esporte:

DISTANCIAMENTO
SOCIAL

- Consulte a federacdo da sua modalidade para saber quais proce-
dimentos sua organizacdo pode adotar

- Adapte espacos, regras e numero de participantes, lembre-se o
importante é a saude e a seguranca das pessoas

- Restrinja espacos de espera, bancos de reservas e dreas técnicas
onde ficam educadores e treinadores

- Se for necessdrio, marque o espaco do treino, com fita ou adesi-
VO, para assegurar que os atletas respeitem o distanciamento

- Quando ajudar outra pessoa com deficiéncia, coloque as mdos no
seu ombro, em vez do cotovelo, jd que a recomendacdo é de que,
ao tossir e espirrar, a pessoa deve proteger a boca com o antebra-
co

- Os deficientes visuais que possuem habilidade para uso de
bengalas e cdes-guias devem fazer uso destes em detrimento
do uso de pessoas para os guiar para evitar aglomeracdo

Coordenadores e
Educadores/treinadores

MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

- Nunca reutilize materiais sem higienizd-los antes;

- Separe quantidades e materiais que possam ser usadas em
momentos diferentes

- Guarde os materiais em locais protegidos, mas arejados

- Se possivel, forneca materiais individuais para que fiquem com
os alunos

- Pessoas com deficiéncia fisica que necessitam de algum equipa-
mento (cadeiras de rodas, muletas, bengalas, prétese e érteses)
devem realizar a higienizacGo ao chegar no local de treinamento e
ao voltar para casg;

- Em caso de uso de mdscara durante o treino, use uma mdscara
diferente no treino e outra para chegar e sair de casa;

Coordenadores e
Educadores/treinadores

- Consulte a federacdo da sua modalidade para saber quais
procedimentos sua organizacdo pode adotar

pessoas devem estar;

COMPETICOES - Organize transporte e acomodacdes para grupos pequenos, Coordenadores e
grupos grandes sdo dificeis de administrar Educadores/treinadores
- Se possivel, teste os participantes antes e depois do evento

EVENTOS QUE -Se p0~55|vel ndo rleollze;' ' N

CAUSAM - Se ndo for possivel evitar, tente eventos~on line, ou atividades Coordenadores e

AGLOMERACOES em espacos grandes, abertos e com marcacdes de lugares onde as | Educadores/treinadores




UNIFORMES

- Se ficarem em poder da organizacdo, destine local e recipiente
fechado para guardar os limpos e para coletar os usados;

- Se possivel, disponibilize para os alunos ficarem com eles e
oriente a familia sobre a lavagem;

- Ndo permita o compartilhamento de qualquer peca usadg;

Coordenadores, Educa-
dores/treinadores,
equipes ADM e de

limpeza

PONTOS DE
HIGIENIZACAO

- Distribua dlcool gel, sabdo e demais produtos de limpeza em
espacos amplos, com distanciamento e controle o acesso de
grupos a estes locais;

- Sinalize os espacos de higienizacdo com as regras e o numero de
pessoas permitidas por vez

- Crie uma rotina de verificacdo dos produtos para que nunca
faltem nos locais disponiveis

- Os locais de higienizacGo devem estar adaptados e acessiveis a
todos os individuos, em termos de altura, visibilidade, sensibilida-
de tdtil, orientacdo e facilidade de uso.

- € importante pensar em formas de comunicac@o e orientacéio de
uso destes locais para atender as diferentes deficiéncias (visuais,
motoras, intelectuais);

Coordenadores, Educa-
dores/treinadores,
equipes ADM e de

limpeza

MAL ESTAR E
CONTUSOES

- Certifique-se que uma pessoa habilitada (médico, enfermeiro,
técnico de enfermagem ou educador) preste o atendimento,
evitando aglomeracdes

- Se necessdrio encaminhe o aluno ao servico de salde respeitan-
do a regra do uso de mdscara e de distanciamentos social

- Sempre envolva a familia neste processo, desde a comunicacdo
até o acompanhamento ao servico de saude

- € importante observar os riscos de janela imunolégica pés-esfor-
co fisico intenso (desde horas até trés dias)

- Se possivel, mantenha em sua organizacGo equipamentos de
socorro/transporte adequados ao deslocamento dos individuos;

- E fundamental que a organizacdo mantenha ficha de saUde dos
participantes com as informacGes mais detalhadas possiveis
sobre o quadro de salde dos participantes;

Coordenadores, Educa-
dores/treinadores

MONITORAMENTO
DO PLANO

- Faca reunides regulares para avaliar a execucdo do plano

- Busque informacdes/treinamentos para sua equipe

- Consulte participantes e Familiares sobre sua percepcdo e suges-
tGes a respeito do plano;

- Registre tudo que acontece e compartilhe com os profissionais
envolvidos

Toda a equipe
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Protocolo de atividades esportivas com pessoas deficientes - disponivel em
<https://www.cpb.org.br/upload/link/28047173215541dc83df3-
fF670e29a600.pdf>

Centers for Disease Control and Prevention, COVID-19: Considerations for Youth
Sports, disponivel em:; <https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/-
community/schools-childcare/youth-sports.htmli>

UK Government, Guidance for providers of outdoor Ffacilities on the phased
return of sport and recreation in England, disponivel em; < https://www.go-
v.uk/government/publications/coronavirus-covid-
-19-guidance-on-phased-return-of-sport-and-recreation/guidance-for-provi
ders-of-outdoor-facilities-on-the-phased-return-of-sport-and-recreation>.

UK Government, Working safely during coronavirus: Providers of grassroots
sport and gym/leisure facilities, disponivel em: <https://www.gov.vuk/guidan-
ce/working-safely-during-coronauvi-
rus-covid-19/providers-of-grassroots-sport-and-gym-leisure-facilities>




