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SOBRE
O REAÇÃO
QUEM 
SOMOS

Criado pelo medalhista olímpico 
Flavio Canto, seu técnico Geraldo 
Bernardes e amigos em 2003, o 
Instituto Reação é uma Organização 
da Sociedade Civil que promove o 
desenvolvimento humano e a 
integração

social por meio do esporte e da 
educação, fomentando o judô desde 
iniciação esportiva até o alto 
rendimento. A proposta é utilizar o 
esporte como instrumento 
educacional e de transformação 
social, formando faixas pretas dentro 
e fora do tatame.

O Instituto oferece o seu “Caminho Potente”, baseado 

em dois programas estruturantes: “Reação Futuro” e 

“Reação Olímpico”, e ainda três programas transversais: 

“Bolsas de Estudo”, “Conecta” e “Reação com Elas”. Seu 

objetivo é acompanhar crianças a partir dos quatro 

anos até o seu primeiro emprego e nossos atributos 

fundamentais ensinam a cair e a levantar como 

aprendizados constantes, utilizando três preceitos: 

construir, conquistar e compartilhar. O Reação conta 

com 12 polos espalhados em cinco estados brasileiros: 

Rio de Janeiro, São Paulo, Cuiabá, Rio Grande do Norte 

e Minas Gerais, beneficiando cerca de 4.500 crianças, 

adolescentes e jovens.



ONDE 
ESTAMOS

Rio de Janeiro

Rocinha
CDD – Taquara

CDD – Iniciação 

Rocha Miranda

Tubiacanga

Solar Meninos de Luz 

Minas Gerais 
Belo Horizonte 

QUEM 
QUEREMOS 
ALCANÇAR
Crianças, a partir de 4 anos e 

jovens de diferentes classes 

sociais, especialmente 

aquelas mais afetadas pelas 

condições de vulnerabilidade 

social.

Mato Grosso do Sul 
Cidade Alta – Cuiabá 

Três Barras – Cuiabá 

São Paulo  
São Paulo 

Rio Grande do Norte   
Tibau do Sul 



MISSÃO, VISÃO E 
VALORES
NOSSO PROPÓSITO

LUTAR CONTRA A FALTA 
DE OPORTUNIDADE NA 
LARGADA
Não somos conformados. A luta faz 

parte da nossa natureza. Somos 

lutadores dentro e fora do tatame. 

Lutamos por um mundo justo, com 

oportunidade para todos os 

cidadãos.

Oportunidade para que eles sejam 

agentes transformadores da sua vida, 

da sua família e da sua comunidade 

desde o início da sua caminhada.

NOSSA MISSÃO

FORMAR FAIXAS PRETAS 
DENTRO E FORA DO 
TATAME
Transformamos vidas por meio do 

esporte e da educação, lutando para que 

todos descubram seu potencial, sejam 

multiplicadores dos valores do Reação e 

desenvolvam suas competências para 

conquistar grandes resultados, seja

na prática das artes marciais ou nas 

outras atividades que realiza.

NOSSO SONHO GRANDE

INVERTER AS ESTATÍSTICAS QUE 
DIZEM QUE O FUTURO É DEFINIDO 
PELA ORIGEM
Sonhamos com um mundo novo. Um 

mundo em que o futuro não seja 

definido pela nossa origem. Onde 

todos possam descobrir e desenvolver 

seu potencial.

SOBRE O 
REAÇÃO



20 MIL
MAIS DE

VIDAS 
IMPACTADAS 
DESDE 2003!



PROGRAMAS
REAÇÃO



REAÇÃO
OLÍMPICO
O Reação Olímpico tem como objetivo desenvolver atletas de alto 

rendimento para que participem

de competições nacionais e internacionais. O programa oferece 

treinamento esportivo de judô a cerca de 200 atletas, com mais de 11 anos

em nossos Centros de Treinamento na CDD- Taquara-R9 e na Rocinha.

Em 2023 nos destacamos com os seguintes pódios: 

- Campeão Geral do Circuito Estadual

- Campeão Geral da Capital

- Campeão Geral Sênior 

- Campeão Geral Sub21

- Campeão Geral Sub18

- Vice Campeão Geral Sub15

- 3º Colocado Geral Sub13



TORNEIOS ESTADUAIS, 
MUNICIPAIS E 
NACIONAIS

RESULTADOS EM COMPETIÇÕES 2023

Evento / Classe Sênior Sub 23 Sub 21 Sub 18 Sub 15 Sub 13 Colocação

Seletiva III 31      1º

Meeting   17 12   2º

Brasileiro Regional 13  9 12 14 5 3º RJ, 20º MT, 42º RN

Taça Brasil   27    1º Indivudual, 1º por equipes

Aberto Nacional  16     3º Indivudual, 3º por equipes

Seletiva Sub 13 e Sub 15     6 4 10º

Brasileiro Sub 18    8   26º (1º) em número de medalhas

Seletiva IV 27      1º

Brasileiro Sub 21   9    1º

Jogos da Juventude    4   15º

Brasileiro Sub 13 e Sub 15     14 7 1º

Brasileiro Sênior 13      2º

Seletiva Nacional de Base   27 16   22º (21 clubes diferentes com Ouro)

Troféu Brasil e Grand Prix 28      3º no Troféu e 3º no Grand Prix 



Medalhas 



REAÇÃO 
ESCOLA
FAIXA PRETA

O programa Reação Escola Faixa-Preta oferece 

aulas de judô e jiu-jitsu para crianças e jovens 

a partir de quatro anos. As atividades são 

focadas em 3 dimensões diferentes: a técnica 

da arte marcial, a condição motora dos alunos 

e a metodologia de valores.

A cada ano os 6 valores são trabalhados nas 

aulas de judô, onde os senseis realizam 

atividades de sensibilização com os alunos, 

trazendo a reflexão de ensinamentos 

importantes tanto no esporte quanto na vida.



METODOLOGIA
O CAMINHO
O Instituto Reação utiliza a metodologia de valores “O 

Caminho” para o ensino da arte marcial,

onde enfatiza para cada fase da aprendizagem – 

Construir, Conquistar e Compartilhar – os

valores inspirados no Judô e no Bushido (Código do 

Samurai), como Coragem, Humildade, 

Responsabilidade, Respeito, Superação e 

Solidariedade. 
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Ao final de cada ciclo, ou seja, duas vezes 

por ano, promovemos o evento Compartilhar 

para que os alunos coloquem em prática o 

que aprenderam. 

Na ocasião, eles recebem o símbolo do valor 

colocado no quimono pelo Sensei, 

fortalecendo, assim, a percepção da 

importância da evolução dentro e fora do 

tatame.

METODOLOGIA O 
CAMINHO



Desenvolver habilidades 
socioemocionais e cognitivas, 
ampliando o repertório para a vida. 
Essa é a  meta que fundamenta as 
atividades promovidas pelo Programa 
Reação Educação. 

Após passar por  um processo de 
expansão, o programa está sendo 
oferecido nos polos da Rocinha (RJ), 
Rocha Miranda (RJ),  Cidade de Deus- 
Taquara (RJ), Cidade de 
Deus-Iniciação (RJ), Tubiacanga (RJ), 
Três Barras (MT), Cidade Alta (MT), 
Tibau do Sul (RN), Belo Horizonte 
(MG) e São Paulo (SP). 

As oficinas pedagógicas,  
desenvolvidas pelo programa, são 
estruturadas através da metodologia 
de projetos.

REAÇÃO
EDUCAÇÃO

Esta metodologia proporciona aos 
estudantes uma intensa interação com 
todas as etapas da  produção de uma 
ação. Através desse processo é possível 
contribuir para o desenvolvimento integral  
dos nossos alunos, já que para conclusão 
da tarefa faz se necessário que os 
educandos pensem em  função de uma 
finalidade real. Anualmente, os 
educadores sociais produzem projetos 
pedagógicos  relacionados a temáticas 
pertinentes à sociedade e com atividades 
adequadas ao desenvolvimento  das 
diferentes faixas etárias atendidas. Os 
temas estão inseridos dentro das 
macroáreas Vida Cidadã,  Meio Ambiente, 
Arte e Cultura, e Corpo e Movimento. 
Nesse contexto, o programa desenvolve  
múltiplas experiências de aprendizagem 
significativas e agregadoras capazes de 
estimular o  desenvolvimento de 
habilidades sociais e cognitivas das 
crianças e jovens.



PROJETOS PEDAGÓGICOS

Os projetos pedagógicos são 

desenvolvidos através

de oficinas educativas e dos conteúdos 

virtuais. Com o cancelamento das aulas 

presenciais em 2020, como medida de 

proteção contra o Coronavírus, os 

educadores passaram a produzir vídeos e 

podcasts para manutenção das práticas 

educacionais. Desde então, continuamos 

com os vídeos e atualmente temos 5 

quadros ativos no Youtube, para os 

nossos alunos. 

↘ CRIANÇAS DE 4 A 6 ANOS

Quadro: Hora do Chá, com Eureka!

↘ CRIANÇAS DE 7 A 9 ANOS

Quadro: Ler ou não Ler 

↘ ”CRIANÇAS DE 10 A 12 ANOS

Quadro: As Pistas do Detetive Olímpio

↘ ”JOVENS DE 10 A 15 ANOS

Quadro: Hajime Kiotsuke

↘ JOVENS DE 13 A 29 ANOS

Quadro: Hajimê: Debates



REAÇÃO BOLSAS 
DE ESTUDO
Visando ampliar o acesso à educação, o 

Reação Bolsas de Estudo viabiliza o ingresso 

de alunos em escolas, universidades 

privadas e cursos de línguas, com o apoio 

de padrinhos, madrinhas e instituições 

parceiras. Anualmente é feita uma seleção 

dos candidatos à bolsa, priorizando alunos 

da rede pública que se destaquem nas 

análises

de educadores, instrutores de judô e 

assistentes sociais. O time que lidera o 

programa também faz o acompanhamento 

periódico do desempenho dos alunos 

bolsistas e conta com o apoio de

voluntários fixos que dão aulas de reforço 
escolar.

BOLSISTAS EM 

2023 

ESCOLAS PARCEIRAS 

17

BOLSA BRASAS

46

ALUNOS EM E EF

110 

7
BOLSISTAS ESTÁCIO

36
BOLSISTAS UNIVERSO 

22
BOLSISTAS ALICERCE

50

BOLSISTAS ACELERA BOLSISTAS EDIFY 

6



O Reação com Elas é um programa de 

fortalecimento de vínculos e 

acompanhamento de mulheres que são 

agentes de mudança na vida dos alunos 

do Reação. Por meio de encontros 

semanais, promove o aprofundamento 

em

temas voltados para o 

autoconhecimento, a 

conscientização e a colaboração.

A edição de 2023 aconteceu nos 

polos: Rocha Miranda (RJ), R9/CDD 

– Taquara, Tubiacanga (RJ) e Três 

Barras (MT).

Os encontros foram promovidos pela 

equipe técnica de Atenção Social do 

Instituto Reação com a colaboração de 

sete voluntárias convidadas e tendo 

como madrinha a ex jogadora de vôlei 

Betina Schmidt.

Os encontros abordaram os temas 

Saúde Física e Mental, Saúde 

Financeira, Competências 

Psicossociais, Empreendedorismo e 

História

de Sucesso, Adolescência, 

Relacionamentos e Resolução de 

Confiitos, Auto Estima e Sororidade e 

Sexualidade.

REAÇÃO
COM 
ELAS



LINHA 
DO 
TEMPO



2023

MAR
↘ Jantar Solidário 

↘ Palestra com Daiane dos Santos 

↘ Palestra com Popó 

↘ Reação Ativamente 

↘ Treinamento de Campo Internacional CBJ 
em

Pindamonhangaba, SP

↘ Torneio de Abertura 

JAN

↘ Atividades Abertas
 ↘ Programa Mesa Brasil ( Cuiabá)
 ↘ Obra no Polo de Belo Horizonte 

↘ Palestra Educação Financeira na 
Òrama

↘ Reunião de Equipe 

FEV
↘ Boas Vindas (Voltas Aulas)

 

LINHA DO 
TEMPO



LINHA DO 
TEMPO

MAI
↘ Expedição Pacífico - Cia Truks 

↘ Passeio Museu de ciências da 
Terra 

↘ Peça - A Cor Púrpura 

↘ Capacitação sobre Inclusão 
Social 

↘ Passeio Museu de História Natural de 

Mt

↘ Festival Literário e Cultural RN 

↘ Open Santiago 

↘ Festival Literário e Cultural Rocinha 

↘ Campeonato Matogrossense 

JUN

ABR
↘ 20 anos de Instituto Reação 

↘ Início Reação com Elas 

↘ Estudo do meio na Aldeia Katu

↘ II Etapa Estadual de Judô - Município de 
Parelhas 
↘ Campeonato Estadual 

↘ Campeonato Carioca 



LINHA DO 
TEMPO

↘ Boas Vindas 
↘ Festival de Talentos em parceria 
Aguas 
Cuiabá↘ Feira de Ritmos Musicais 

↘ Caminhada Reação com Elas 

↘ Evento Compartilhar 

AGO ↘ Palestra sobre Empredeedorismo – BH 

↘ Palestra com Carlos Burle e Lars Grael – RJ 

↘ Roda de Conversa – RN 

↘  Bienal do Livro – RJ 

↘ Trilha Morro da Urca RJ 

SET

JUL
↘ Excursão ao Palácio das Artes

↘ Festa Literária e Cultural Cuiabá 

↘ Festa Literária e Cultural Rocha Miranda 

↘ Excursão Mundo Pixar 

↘ Encerramento Reação com Elas 



LINHA DO 
TEMPO

↘ InterReação RN 

↘ Festivais da Educação 

↘ Troca sde Faixa 

↘ Encerramento Reação com Elas RJ 

↘.Visita do Consul Japão 

NOV
↘ InterReação Cuiabá 

↘ Trocas de Faixa
↘ Casa Festa e Aventura 
 

↘ Festivais da 
Educação 

↘ Grand Prix 

↘ Troféu Brasil

DEZ
↘ Inauguração Polo São Paulo 

↘ Campeonato Guiratinga 

↘ Dia do Brincar

↘ InterReação RJ 

↘ Museu do Pontal 

↘ Pré-Estreia Fiilme “Mussum – o Filmis”

↘ Passeio Jardim Botânico 

↘ Passeio MUHCAB 

↘ Passeio Museu de Artes do Rio 

↘ Reação Camp 

OUT




